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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, 

в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 



поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не 

более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

походах, поездках и т. д.). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 



План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа 

№13 городского округа Чапаевск Самарской области 
 

№ 

Направл

ение ВД 

в 

соотвест

вии с 

ФОП 

Реализуемая программа 

Количество часов по классам     

5 классы 
6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

а б в а б в а б в а б в а б в 

1 

ВД по 

учебным 

предмета

м 

образова

тельной 

програм

мы 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности "Основы 

программирования на Python" (для 7-9 классов образовательных организаций). - 

М.: ИСРО РАО, 2022г. 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_

Osnovi_programmirovaniya_na_PYTHON_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm 

                  1       

Программа внеурочной деятельности "Загадки русского языка", Ретина Я.В., 

приказ №54/3 от 30.08.2023 (9-11 кл.) 
                        1 1 

1

* 

Программа внеурочной деятельности "История письменности от Древней Руси 

до современности", Чугурова Е.А., приказ №54/3 от 30.08.2023 
1 1 1                         

Программа внеурочного курса "Samara Files" составлена в соответствии с 

методическими рекомендациями по работе с учебным пособием «Samara Files», 

Гашимов Э.А., доктор филологических наук, профессор Меднова С.Т., учитель 

английского языка высшей категории, рекомендовано Координационным 

советом учебно-методических объединений в системе общего образования 

Самарской области (протокол от 17 августа 2021 года № 44) 

1 1 1 1 1 1                   

Рассказы по истории  Отечества 1 1 1                         

2 

ВД по 

формиро

ванию 

функцио

Программа курса внеурочной деятельности "Функциональная грамотность: 

учимся для жизни" (основное общее образование). - М.: ИСРО РАО, 2022. 

https://edsoo.ru/download/1066?hash=6ddb097d38f23ee40200fcf88b7b8850  
1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 



нальной 

грамотно

сти, 

проектна

я и 

исследов

ательская 

деятельн

ость 

3 

ВД, 

направле

нная на 

развитие 

личности

, 

профори

ентацию, 

предпро

фильную 

подготов

ку 

АИС Предпрофильная подготовка 

                        1 1 1 

"Россия - мои горизонты" 

      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 

ВД по 

реализац

ии 

комплекс

а 

воспитат

ельных 

мероприя

тий 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности  "Разговоры о 

важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 2022г. Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

Протокол   № 6/22 от 15.09.2022г, Москва, 2022 (edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_

Razgovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История Самарского края. Примерная программа, авторы: Г.Е. Козловская, А.И. 

Репицкий, А.В. Захарченко идр.-М.: Просвещение, 2019       
1 1 1 1 1 1             

Программа внеурочной деятельности "Информационно-экскурсионная 

деятельность", Дробот Д.А., приказ №54/3 от 30.08.2023 
1 1 1                         



Программа внеурочной деятельности "Военно-патриотический клуб". Автор 

Исмайлов Э.Э., приказ №54/3 от 30.08.2023 
      1 1 1       

5 

ВД по 

организа

ции 

деятельн

ости 

ученичес

ких 

сообщест

в 

Программа внеурочной деятельности "Школьный театр "За кулисье", Дробот 

Д.А., приказ №54/3 от 30.08.2023 

1 1             

6 

ВД, 

направле

нная на 

организа

ционное 

обеспече

ние 

учебной 

деятельн

ости  

Программа внеурочной деятельности "Начальное техническое конструирование 

и моделирование", Подлипнова А.Э., приказ №54/3 от 30.08.2023       1                   

Программа внеурочной деятельности "Искусственный интеллект"  

https://fgosreestr.ru/uploads/files/b91e974d0aa439bce4a27fc69834bafb.pdf  
            1 1       

Программа внеурочной деятельности "Химический практикум".Исмайлов Э.Э., 

приказ №54/3 от 30.08.2023 (9-11 кл.) 
                        1* 

7 

ВД по 

организа

ции 

педагоги

ческой 

поддерж

ки 

Программа внеурочной деятельности "Основы самопознания", Казакова Н.А., 

приказ №54/3 от 30.08.2023 

1 1 1                         

8 

ВД по 

обеспече

нию 

безопасн

Программа внеурочной деятельности "Школьный спортивный клуб", 

Прокопенко И.Н., приказ №54/3 от 30.08.2023 (5-11 кл.) 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1* 

Программа внеурочной деятельности "Уроки здоровья", Зудина О.В., приказ                   1 1 1 1



ости 

жизни и 

здоровья 

обучающ

ихся 

№54/3 от 30.08.2023 (8-11 кл.) * 

Программа внеурочной деятельности "Школа безопасности", Исмайлов Э.Э., 

приказ №54/3 от30.08.2023 
      1 1 1                   

 Внеурочная деятельность. Программа курса "Информационная безопасность или 

На расстоянии одного вируса". 7-9 классы. Наместникова М.С. - М.: 

Просвещение, 2019. 

            1 1 1             

Количество часов предлагаемых обучающемуся на выбор 10 
1

0 

1

0 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

0 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

1

1 

Итого часов в неделю, финансированию на классы 27 27 27 27 27 

Количество часов в неделю, финансируемых на класс 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
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