
7А Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 8:00
8:30 офлайн Физическая культура

Ухина Мария Николаевна

Техника метания мяча на дальность 
учебник А.П. Матвеев "Физическая 

культура", с.110-113

Сферум.МАХ, при 
отстутсвии связи не задано

2 8:45
9:15 офлайн Геометрия

Солтанова Наталья Алексеевна
Повторение.

Прямоугольные треугольники

Сферум.МАХ, при 
отстутсвии связи  

повторить п. 35-37, 
выполнить №308

Прочитать п. 35-37, 
выполнить №273

3 9:40
10:10 онлайн Английский язык

Щёголева Мария Вадимовна Save the Earth

Сферум.МАХ, при 
отстутсвии связи c 
77 №6 письменно, 
с 78 №3 читать и 

переводить диалог 
и выполнить 

задание под (b)

c 77 №7 (на листочках) 
70-90 слов

4 10:35
11:05 онлайн Русский язык

Зверева Мария Юрьевна Частица
Сферум.МАХ, при 
отстутсвии связи 

п.66, упр. 401
упр. 403

5 10:35
11:05 онлайн География

Чирова Татьяна Николаевна Азия: путешествие2

Сферум.МАХ, при 
отстутсвии связи 

параграф 53 
читать, отвечать на 

вопросы

на к.к нанести 
Зарубежную Азию

6 12:30
13:00 онлайн История 

Козлова Елена Анатольевна Самарская область в составе РФ

Сферум.МАХ, при 
отстутсвии связи  

выполнить задание 
, размещенное в 
группе класса

Деятельность 
молодежных 

объединений в 
Самарской области
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