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Учебный план обучения по адаптированной общеобразовательной 

 программе основного  общего образования для обучающихся 

 с тяжелым нарушением речи (вариант 5.1., 5.2.) 

 ГБОУ СОШ  №13 г.о. Чапаевск   

Учебный план основного общего образования государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа №13 

городского округа Чапаевск Самарской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа №13 

городского округа Чапаевск Самарской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, не менее 5 академических часов на 

каждого обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы. Из этих часов не менее 2х1 

часов недельной нагрузки на одного обучающегося выделяются на коррекционно-развивающий курс 

«Индивидуальные и групповые логопедические занятия», который является неотъемлемой частью 

внеурочной деятельности. Частота и продолжительность групповых и индивидуальных 

логопедических занятий определяется Примерным «Положением об оказании логопедической 

помощи в организациях, осуществляющих образовательную деятельность» (утверждено 

распоряжением Министерства просвещения РФ от 6 августа 2020 года)». 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда по программе коррекционной работы 

(коррекционный курс «Индивидуальные и групповые логопедические занятия»). 

Цели: Содержание коррекционных занятий определяется дифференцированными целями и 

задачами коррекционной работы с обучающимися на уровне основного общего образования в 

зависимости от структуры нарушения и тяжести его проявления. Основными направлениями работы 

являются: 

                                                           
1
 Часы считаются на основе суммирования времени посещения обучающимся как индивидуальных, так и групповых 

логопедических занятий 



а) восполнение пробелов в развитии устной речи и формирование полноценной речевой 

деятельности; 

б) развитие психических функций и пространственных представлений, обеспечивающих 

функционирование механизмов письменной речи: 

в) коррекция дисграфии и дислексии; 

г) формирование и развитие предпосылок, обеспечивающих усвоение программного 

материала по разделу «Русский язык» и «Литература», а также формирование умений работать с 

текстами любой направленности (в т.ч. гуманитарной, естественнонаучной, текстами задач и т.д.). 

Коррекционно-развивающая работа проводится в форме индивидуальных, групповых и 

подгрупповых занятий, направленных на формирование полноценных речемыслительных процессов, 

обеспечивающих полноценную речевую деятельности детей с ТНР, а также совершенствование их 

социальной и учебной коммуникации и адаптации к условиям обучения на уровне основной общего 

образования. 

Продолжительность и интенсивность занятий определяется индивидуально, однако, каждый 

обучающийся должен посетить Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда по программе 

коррекционной работы (коррекционно-развивающий курс «Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия») не реже 3 раз в неделю. Ориентировочная продолжительность занятий: 

Групповое занятие (наполняемость от 6 до 8 человек – до 30 минут); 

Подгрупповое занятие (наполняемость от 2 до 6 человек – до 25 минут); 

Индивидуальное занятие (до 20 минут). 

В государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа №13 городского округа Чапаевск Самарской области языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов Иностранный язык, информатика, технология осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная 

школа №13 городского округа Чапаевск Самарской области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 31 31 31 31 31 31 32.5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естествознание 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 1 1 1 

Русский язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Предпрофильная подготовка 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3.5 3.5 3.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1224 1224 1224 

 



 

 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Коррекционно-развивающая деятельность 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Психологическая коррекция (развитие навыков 
социального поведения) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дефектологическая коррекция (охрана зрения и 
развитие зрительного восприятия, развитие 
навыков социального взаимодействия и 
коммуникации 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Педагогическая коррекция (координация 
взаимодействия субъектов образовательного 
процесса) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Логопедическая коррекция (коррекция нарушений 
устной и письменной речи) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области средняя общеобразовательная школа №13 городского округа Чапаевск 

Самарской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 
горизонты 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность: 
учимся для жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный театр 
"Закулисье" 

0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

Школьный 
спортивный клуб 

0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 

Рассказы по 
истории Отечества 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Шаг в профессию 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

Хор 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Программы РДДМ, 
Юнармии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Великие 
математики и их 
открытия 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Профессиональное 
самоопределение 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Химическая 
лаборатория 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Уроки здоровья 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Информационная 
безопасность 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Искусственный 
интеллект 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Программирование 
на PYTHON 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

Я, ты, он, она - 
вместе целая 
страна 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы 
программирования 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы 
самопознания 

1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физика для всех 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 

За страницами 
учебника 
обществознания 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Школа 
безопасности 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 
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