
5А Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 8:00
8:30 онлайн Физическая культура 

Ухина Мария Николаевна

Совершенствование остановки прыжком и 
поворотов на месте с мячом. Ведение 

мяча с изменением направления и 
скорости. Учебная игра в баскетбол

Сферум.МАХ, при 
отстутсвии связи : 

изучить правила игры в 
баскетбол

не задано

2 8:45
9:15 онлайн Русский язык,  

Кувшинова Ольга Анатольевна Слог и ударение
Сферум.МАХ, при 
отстутсвии связи : 
правила! упр. 208

не задано

3 9:40
10:10 онлайн Музыка.

Стрельникова Наталья Николаевна Песня "Офицеры"
Сферум.МАХ. При 

отсутствии связи ,учить 
наизусть слова песни

учить слова

4 10:35
11:05 онлайн Английский язык. 

Мамонова Ольга Викторовна Спорт

Сферум.МАХ. При 
отсутствии связи: 

переписать слова с.48 в 
тетрадь

не задано

Среда
22.10.2025

Математика. 
Солтанова Наталья Алексеевна Решение текстовых задач

"Сферум. MAX". При 
отсутствии связи 

выполнить № 2.211
Выполнить № 2.234

Перерыв

Перерыв

5 11:30
12:00 онлайн


