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[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOM AESATEIBHOCTH
«/lnHamMuueckas mnaysa»

[Iporpamma 3aHaTHii TuHAMHUYeCKOM may3sl Juisi 1 kiacca pa3paboTaHa Ha
OCHOBE:

- Ilpuka3za MunucrepctBa npocseuienuss Poccuiickoit @eaepaunn ot 31.05.2021 Ne
286 «OO0 yTBepxkIeHUH (penepaTbHOrO TOCYIapCTBEHHOIO  00pa30BaTEIBHOIO

CTaHJapTa HadalbHOTO o0miero oOpaszoBanus» (3apeructpupoBan 05.07.2021 Ne
64100)

- Ilpukaza MunucrepctBa mnpocBemenuss Poccuiickoit ®enepanuun Ne 569 ot
18.07.2022 "O BHeceHMH UW3MEHEHMH B  (eAepaibHbIi  TOCyIapCTBECHHBIN

oOpa3oBaTeNbHBI CTAaHAAPT HadajdbHOro obmiero oOpazoBaHus" (3aperucTpupoBaH
17.08.2022 Ne 69676)

IIporpamma kypca paccunTaHa Ha 66 4yacoB, 2 yaca B HEJETIIO.

Heab: BocmuTanue y oOydaromuxcs 1-ro Kiacca OCHOB 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HU
MIOCPENICTBOM TIOJIBMYKHBIX UTP.

Pe3yabTaThl 0CBOCHHMS Kypca

|. Juunocmmuoie:
— Ilonumanue u OCO3HaHUW B3aUMHOMN 00yCIIOBIIEHHOCTH ¢busnueckoro,
HPaBCTBEHHOTO, TICUXOJIOTUYECKOTO, TICUXHYECKOTO u COIMAJTBHO-

IICUXOJIOTHYECKOI0 310POBbs YEJIOBEKA.
— Oco3HaHue HeraTuBHBIX (PaKTOPOB, MAryoOHO BIUSAIOIIMX Ha 3/I0POBbE.

— VYMeHue nenath OCO3HAHHBIA BBIOOP TOCTYNKOB, TOBEACHUS, oOpa3a >KHU3HH,
MTO3BOJISIFOIMX COXPAHUTD U YKPEITUTH 310POBbE.

— CnocoOHOCTb BBINOIHSITH IIpaBHJIa JIMYHOM TUTMEHBI H pa3BuBaTb T'OTOBHOCTH
CaMOCTOATCIIBHO IMMOAACPKUBATE CBOC 310POBLEC.

— IlpencraBnenue o MpaBUJIBHOM (3J0pPOBOM) MMUTAHUH, €TO PEXUME, CTPYKTYPE.

— IlpencraBieHne 00 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaxX KYJIbTYpPhl 3JI0POBbS U 3J0POBOTO
o0Opasza >KM3HH.

— TlotpebHOCTh 3aHMUMATHCSA (HUUUECKON KYJIbTYpOW U CIHOPTOM, BECTH AKTHUBHBIN
00pa3 )KU3HH.

Il. MeTanpeaMeTHbIE:

Pecynamuensvie:



dbopMHpOBaHKWE YMEHHS IJIAHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OLICHUBATh Y4YeOHbBIC
JENUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJIECHHON 3a/1aueil U YCIOBUSIMU €€ pealn3alluu;
onpenensaTh Hanoosuee 3PpHeKTUBHBIE CIIOCOOBI JOCTUKEHUS PE3YIbTATa;
dbopMHupoBaHMEe YMEHMsSI TOHUMAaTh TMPUYUHBI ycrexa/Heycnexa ydeOHOU
JEATEIBHOCTH M CHOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JAEMCTBOBATh AK€ B CHUTYyaLUsX
Heycnexa.

Ilo3nasamenwvnoie:

OBJIQZICHUE CIOCOOHOCTBHIO MPUHMMATh M COXPAHATH LEIU U 3aJa4d y4yeOHOU
JESITEIbHOCTH, IOUCKA CPE/ICTB €€ OCYIIECTBICHUS;

OBJIQZICHUE MOHATUSIMU, OTPAKAIOIIUMHU CYIIECTBEHHBIE CBS3U U OTHOLICHMSI
MEXIY 00bEKTaMU U MPOLECCAMHU.

Kommyuukamuenble:

YMEHHUE JIOrOBAPUBATHCS O pacHpeneseHud (QYHKIUMH M pojeil B COBMECTHOM
JEeATEIbHOCTH; OCYILECTBIISATh B3aUMHBIM KOHTPOJIb B COBMECTHOM J€ATEIBbHOCTH,
a/IeKBaTHO OLICHUBATh COOCTBEHHOE IMOBEJICHUE U MTOBEICHNUE OKPYKAIOIINX;
npuoOpeTeHNE HABBIKOB PabOThl MHIWBUIYAJbHO U B KOJUJICKTUBE NIl PEIICHUS
MOCTaBJICHHOM 3aJ1a4H;

YMEHHUE HAaXOUTh 00l1ee PEIICHUE U pa3peliaTb KOHPIUKTHI.

[11. [IpeamMeTHbIe (Ha Koney oceoenus Kypca).

Ooyuarowueca nayuamcs:
— IUTAHUPOBAaTh  3aHATUS  (U3MUYECKUMHU  YIOPOKHEHUSMH B  PEKUME  JTHA,

UCTIONIb30BaTh CpelcTBa (PU3UUECKON KyIbTYpPhI B MPOBEICHUH CBOETO OTAbIXa U
J0CyTa;

OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO TIOMOINb M MOPAJIBbHYIO MOAJEPKKY CBEPCTHHKAM IPH
BBITIOJTHEHUH Y4EOHBIX 3aJaHUN, TPOSBIATH T0OPOKETATETFHOE U YBAKUTEIBHOE
OTHOIIIEHUE TPU OOBSICHEHUH OLTUOOK M CTIOCOO0B MX YCTPAHEHUS,
OpraHW30BbIBaTH M TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TOJBUIKHBIE WIPHl H
3JIEMEHTapHbIE COPEBHOBAHUSA, OCYIIECTBISATH MX OOBEKTUBHOE CYAEHCTBO MOJ
PYKOBOJICTBOM YUHWTES;

coOmo1aTh TpeOOBaHMs TEXHUKU O€30MacHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS 3aHSATHIMA
(bu3MYECKON KyIbTypOU;

NPUMEHATh TEXHUYECKHE NEUCTBUS U3 0a30BBIX BHJIOB CIOPTa B UTPOBOWM U
COPEBHOBATENILHOM JIEATEIBHOCTH;

BBITIOJTHATh KU3HEHHO Ba)KHBIE JIBUTATEIILHBIC HABBIKA U YMECHUS Pa3IMUYHBIMU
criocobaMu, B pa3InIHBIX YCIOBUSX.

O6yualomuec;l noJjiydam 603MO)ICHOCHLb HAYHUMDBCA:

XapaKTepu30BaTh POJb M 3HAYCHHE JBUIATEIbHOW AKTHBHOCTH B JKHU3HH
YEJI0BEKA;

— HCIOJB30BaTh (U3UUYECKYI0 KYJIbTYpPYy KakK CpPEACTBO YKPEIUJICHUS 30pOBbS,

(bu3nyecKoro pa3BuTUs U GU3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH YEJIOBEKA;



— HaOmonaTh 3a CBOMM (DU3MYECKUM COCTOSIHUEM, BEJIMYMHON (PU3NUECKUX
Harpy3oK, IOKa3aTeJIIMU OCHOBHBIX (DU3MUECKHUX KayecTB (CHJIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTHU, KOOPAUHALIUU, THOKOCTH);

— OpPraHU30BBIBATh 370POBBECOEPETAIONIYIO KHU3ZHEACITENBHOCTh (PEXHUM JIHA,
YTPEHHSIS 3apsAaKa, 0340POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSTHS, IOJBUKHBIE UTPBI U T.J.)

Cpoku peanu3anum NporpaMMbl
JlanHas mporpamma paccurMtaHa Ha 66 4acoB B roji, 2 yaca B HEJIEIIO.
PexkuM 3aHATHUN: MPOJOKUTENFHOCTh OJHOTO 3aHATHS B mepBoM kiacce — 30

MUH.
Ilpozpamma nanpaenena na:

- YCUJIEHHWE O3JI0pOBUTEIBLHOTO d(ddekra, TOCTUraeMoro B XOJ€ AaKTUBHOIO
UCIIOJIb30BAHUSl  IIKOJIbHUKAMU OCBOEHHBIX 3HaHWM, CHOCOOOB H  (PU3MUECKHX
yOpaKHEHUH B  (PU3KYIBTYPHO-O3JOPOBUTEIBHBIX MEPONPUITHSIX, PEKUME JIHS,
CaMOCTOSTEIIbHBIX 3aHATUAX (PU3MUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU,

- pacuIMpeHre MEXIPEIMETHBIX CBs3el, (POpMUPOBAHME MUPOBO33PEHUS YYAIIUXCS B
o0nacTu  (QU3NYECKOM  KYyJIbTYpbl, BCECTOPOHHEE pACKpPBITHE B3aUMOCBSA3M U
B3aUMOOOYCIIOBJIEHHOCTH U3y4aeMbIX SIBJIEHUI U MPOLECCOB.

Pe3ynpTaToM 3aHATHI NOABUKHBIMU UTPAMU SBIISIETCSI OCBOCHHME YYalllUMHCS OCHOB
(U3KYJIBTYpHOU  JAEATENBHOCTH, PA3BUTHE  JIMYHOCTHBIX  KayecTB  YYallUXC:
CaMOCTOSATENbHOCTh, HA0I0IaTEIbHOCTD, TEPIEIUBOCTD, TOOPOKENATEIBHOCTD U JIP.

3aHJIaHHpOBaHO I10 IIpOorpaMme:

| veTBepTH 18 yacoB
Il veTBEepTH 14 gacoB
Il yeTBepTH 18 yacoB
IV gerBepTh 16 gacoB
Wroro 3a ron 66 yacoB

Conepxkanue nporpamMmmbl

1. IToosusicHble uzpbl pacCMaTPUBAIOTCS B KAaU€CTBE OJHOTO M3 BAXKHBIX CPEJCTB
($13MUECKOro BOCIUTAHUS.

OHU TPUBIEKAIOT 3aHUMAIOIIMXCS CBOEH SMOLMOHAIBHOCTHIO, JTOCTYIMHOCTHIO,
pazHoOOpa3ueM U COCTSA3ATEIbHBIM XapaKTEPOM, MMOMOTal0T B OCHOBHOM MPAaBUIIBLHO, HO
B OOJIErYEHHOM BHJE BBIMOJIHATH JJIEMEHTHI H3YYa€MbIX TEXHUUYECKUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX JCHUCTBUM W OJHOBPEMEHHO COJCHCTBYIOT BOCIHUTaHUIO (HU3NUECKUX
KauyeCTB. BBIMONHAIOTCS Takue YNPaKHEHWS, KaK IMPaBWIO, C TMOJTHOW MOOWIM3aIuei
JIIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEM.

XapakTepucTKa OCHOBHBIX  (PU3MYECKHX  KA4eCTB:  CHJIbI,  OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTM M paBHOBecus. Dusnueckas Harpy3ka u e€¢ BIMSHHE Ha
TOBBIIIEHUE YaCTOThI CEPJICUHBIX COKPAICHUIA.

[IpaBuiia npeaynpexaeHusi TpaBMaTu3Ma BO BpEMs 3aHSATUNA: OPraHU3ALMS MECT
3aHATHH, TOA00P OJIeXk b, 00YBU U MHBEHTAPSI.



Hcnonp3yroTcs Takue Wrpbl Kak: «Yaoukay, «KomKu-Mbliku», «Y KOTO MS4?»,
«Kmacce»y, "Comnue um wmecsan", «Mope BosHyeTcs», «llocTpol IIepeHry, Kpyr,
KOJIOHHY», «[ OHKa Msuei», «bol nmetyxoB», «CKaThIBaHHUE IIAPOBY, «3aJIIl [0 MULLICHWY,
«Ocana CHEe)KHOU KPEToCTH»,

2. Hzpvl na enumanue OTPaxxaroT peasibHble (PakThl WIM COOBITHS, HO OOBIUHOE

pacKpbIBaeTCsl 4epe3 HEeoObIUHOE, MPOCTOE — Yepe3 3araJiouHoe, TPYIHOEe — dYepe3
MIPEOJOIUMOE, HEOOXOAMMOE - uepe3 MHTepecHoe. Bce 3T0 mpoucxoguT B Wrpe, B
UTPOBBIX JTEHCTBUSIX, CTAHOBUTCS OMU3KUM peOeHKY, paayeT ero. Llemb urpsl — yCuianuTh
BICUATIICHUE, OOpaTUTh BHUMAHUE JETEH Ha TO, YTO HAXOAUTCA PSOM, HO HE
3aMedaeTcss UMHU. Takxke OHH OOOCTpSIOT BHMMaHUE, HaONIOAATEIbHOCTh, OCMBICICHUE
UTPOBBIX 33/1a4, O0JIErYar0T NPEOIOICHUE TPYAHOCTEN U JOCTHIKEHHUE yCIIeXa.
B urpax Ha BHHMaHuE COAEPKHUTCS KOMILUIEKC Pa3HOOOpa3HOM IEeSATEIbHOCTH JIETeH:
MBICJTH, YyBCTBA, MEPEKUBAHUS, COTIEPEIKUBAHUSI, TOUCKH aKTUBHBIX CIIOCOOOB PEIICHUS
UTPOBOM 3a/auM, MOJYMHEHUE HX YCJIOBHSIM M OOCTOSITENIbCTBAM HUIPbI, OTHOILICHUS
JIETEN B UTPE.

Hcnonw3yrorcs Takue urpsl Kak: «lIpaBuiibHO — HenpaBuiIbHOY, «IlycToe mecToy,
«Y pebsT mopsimok crporuity, «I'pymnma cmupHo!», «Msu cocemy», «Yramau, uei
rojiocok», «Kpackm», «3emis, Boga, BO3IyX, BETEp», «Pydeek», «Ycren 3aHATh MECTO»

3. Obwepaszeusarouwue uzpot. «Kapycenb», «3ampu», «Ha mporynky», « Tpetuit
TMIHUWY, «JIapeiHIynm» — «tOnay», «Tyxnan napsiHIyn» — «Jleraromas BepTymka»

CamocTosiTeNbHbIE UTPBI U pa3BicdyeHus. [loMoIs B opranu3anuu U NpoBEICHUN
MOJABWKHBIX UTP (HA CIIOPTUBHBIX IJIONIAJKAX W B CIIOPTUBHBIX 3ajIaX, B PEKpealuu, B
KJacce).

OcHnosononazarwwue nedazozuueckue NPUHUUNDBL RPOPAMMDBL:
- peanuzaiuu NoTpeOHOCTH A€TEeHl B ABUTaTEILHON aKTUBHOCTH,
- ydeTa crielu(puKH JBUTATEIHHBIX 3aHIATHMA,
- KOMIUIEKCHOM ITOAX0/I€ K YKPETUIEHUIO U COXPAHEHUIO 310POBbs YUaIlIUXCH,
- IOCTENEHHOM YCUJICHUU (PU3NYECKOMN U MBIIIEYHOM HArPy3KH,
- pa3HOOOpa3HO (PU3NYECKON ACSITEIBHOCTH yUalTuXcs,
- MPEEMCTBEHHOCTH YPOYHBIX U BHEYPOUHBIX pa0OT.

Memoowsl docmudicenusn uenu:
— TPYIIIOBOW METOL;
— TPAKTUYECKUN METOJ;
— TIO3HaBaTeJIbHAS UTPa;
— CUTYallMOHHBIN METOJ;
— UIPOBOM METON;
— COpPEBHOBATEJIbHBIN METO U .
Dopmul opzanuzauuu 0eaAmeabHOCmu:
— DKCKYpCHH;
— TPaKTUYECKUE 3aHSATHUS;
— CIOJKETHO-pOJIeBasi UTpa, UTPpa ¢ MpaBUIaMH, 0Opa3HO-pOJIEBas UTPa;
— TPOCMOTpP U 00CYXKICHHUE BUACOMATEepHaa;
— Oecepl M0 BOCIUTATEIBHBIM 3¢ ()eKTaM MOIBMKHBIX UTD.


http://dolager.ru/Metodicheskie-posobiya/Psihologicheskie-igryi/Igra-Zemlya-voda-vozduh-veter.html

TeMaTnueckoe IIIAHUPOBAHUC

No Tewma 3aHsaTHS [ara XapaKkTepuCTUKA
yp. IPOBE. JEATEIIbHOCTH YU-Csl
1. | Urpsl «IIpbIryHBI U OSTHALIKWY,
«Y 1OYKay.
» Pacckazvieams 0
2. | Urpel «Tsiau kpyr», «boit meTyxoBy.
3. | Urpsl «Yennok», «IIpuaymaii cam» IIPABWJIBHOM NOA00pE
4. | Urpbl «OXOTHUKU U YTKU», «JleHb 1 HOUbY
pet «O Y . «J OJICKIbI I TP U
5. | Urpwr «Kapacu u nryka», «Bei3oB
HOMEPOB» IMPOT'YJIOK Ha CBCIKEM
6. | Urps «BOjIK BO pPBY», «KOCMOHABTBI» BO3/IYXE B 3ABHCHMOCTH OT
/. | rpsl «3aiiipl, cTopox 1 Kydkay
8. | Urpsl «['ycu-nebeamny», «Jluca u Kypbi» IIOT'OIHBIX yCJIOBHH.
9. | Urpsl «OXOTHUKH U YTKI», «CKAaKyHBD)
10. | Urpst «IIpbxkoK 32 MPBIKKOMY,
«BepéBoukay Obvsacuams MOJIb3Y
11. | Urpsl «bensle mensenn» «Msia coceny» TIOABIDKHBIX HID.
12. | Urpsr «umiku, xEmyamn, opexu,
«HemrHoK
13. | Urpsr «IlycToe mecToy, «3anpeméanoe Hcnonvzoeams MOIBUKHBIC
JIBHDKCHUE)
va— UTPBI JIJIs1 OpTaHU3alun
14. | «Otranait ,ueii roiocok», «COJOBYIIIKaY PRI JUIA OpraHusan
15. | Urpsl «BricTaBka kapTun», «DuUrypbm AKTUBHOI'O OT/bIXA U
16. | Urpsl «Msia coceny», «AJBIUHUCTBI
ocyra.
17. | Urpsl «HeBunumkny, « KOHHUKH- ocy
CIIOPTCMEHBI»
18. | Urpsr «Yepes KoukH U IEHEUKWY,
Buioupams nins
«OxKTsI0psTaY
19. | Urpsr «/IBa Mopo3ay, «Camkuy MPOBEICHUS MOIBUKHBIX
20. | Urpwi «Ilyctoe mecto», «BbI30B HOMEPOB)»
P YCTOC MECTOD, 30B HOMCPO UTp BOJSIIIETO U KaluTaHa
21. | Urpsl «be3momusiit 3as1y, «HeBomy»
22. | Urpwl «Kapacu u nrykay, «JleHb 1 HOUb» KOMaH/Ibl.
23. | Urpwl «benbie MmeaBenny», «Bonk Bo pBy». Hasvieams npasua
24. | Urpwl «JIuca u xypb», «[lapamrotucten
25. | Urpsl «IlonmpeIryHUYNKH — BOPOOYIIIKI, HOABIDKHBIX TP 1
«BpI30B HOMEPOB) 8bINOIHAMb UX B TIPOIIECCE
26. | Urpwr «Be13oB HOMepoBy, «IlycToe
MECTOY UTPOBOM JESTENBHOCTH.
27. | Urpwer «BepéBoukay. «Bomk Bo pBy».
28. | Urpel «CoBymikay, «I'ycu-nedenm» P 3
29. | Urpwl «Msu cocenry», «Durypbi» acnpeoenimoci Ha
30. | Urpel «OXOTHUKH U YTKH», «JleHb U HOUbY KOMAH/IbI C ITOMOIIIBIO
31. | Urpwr «JIBa Mopo3zay, «Cankuy
32. | Urpsel «Otragai, et roaocok?», «HeBoa»




33.

Urpsr «uiikm, xKETyau, opexmn»,
«HeBo»

34. | Urpsel «Ynoukay, «JleHb 1 HOUbY»

35. | Urpsl «IIpbpkok 3a mpebKKOMY, «boit
MIETYXOBY

36. | Urpel «Yepe3 KOUKH U TEHEUKNY,
«HemrHoK

37. | Urpel «BeicTaBka kapTun», «BepéBoukay

38. | Urpsl « JIsa Mopo3say», «Ilycroe Mmectoy»

39. | Urpsl «be3nomuslit 3as1y, «HeBomy»

40. | Urpel «HeBuanumxmy», « ATbIUHUCTBD)

41. | Urpel «Bosk Bo pBY», «/leHb H HOUBY

42. | Urpsl «umiku, xemyau, opexu,
«Durypbn»

43. | Urpsl «IIpppKok 3a npbbkKomy, «I'ycu-
1edeqny

44. | Urpel «OXOTHUKH U YTKI», «CKaKyHBDY

45. | Urpa «IlonpeiryHUHKH-BOPOOYILIKI

46. | Urper «Jlers u HOuby, «IlycToe mecTon

47. | Urpsl «boii metyxoBy, «Y 104Ka»

48. | Urpel «OXOTHUKY U YTKU», «Jluca u
KypbD»

49. | Urpel «Yepe3 KOUKH U IEHEUKI,
«DPuUrypoem»

50. | Urpwr «CoBymikay, «bensie Measeam»

51. | Urpsi «IIpbiKOK 32 MPBEDKKOMY,
«Bepépouka»

52. | Urpwl «umku, %ETyu, opexm»

53. | Urpwt «I'ycu-nebenn», «Bomak Bo pBy»

54. | Urpsl «/IBa Mopo3ay, «Canku»

55. | Urpsl «Kapacu u myka, « AJTBIIUHUCTBI

56. | Urpsl «IlonpbIryHYuKH-BOPOOYIIIKIY

57. | Urpel «Msu coceny», «BbI30B HOMEPOB»

58. | Urpsl «BricTaBka kapTun», «Heom»

59. | Urpsr «3axBat kpemoctny, «YemrHok»

60. | Urpsr «<HeBuaumkmny, «be3moMHBIN 3as11y»

61. | Urpsl «3anpeménHoe MecToy,

«KocMOHaBTHI

CUHTAJIOYEK.
Bvinonnsims urpoBbie
JIeHCTBUS B YCIOBUSX
y4eOHON U UTPOBOM

JACATCIBHOCTH.

Tloocomasnusame
TUIOMIAIKY JUTS IIPOBEIACHUS
MTOJIBMYKHBIX UTP B
COOTBETCTBHH C UX

IIpaBHUJIaMU.

IIpossnsams cMENOCTB,
BOJIIO, PEIIUTEIBHOCTD,
AKTUBHOCTb U UHUITUATUBY
MIPU PEIICHUU
BapUATUBHBIX 3a]1a4,
BO3HMKAIOILIMX B IIpoLiecce

WTPBI.

Mooenuposams UTpoOBbHIE
CUTYaIIHH.
Pezynuposams smonnn B
MPOLIECCE UTPOBOM
JEATEeIIbHOCTH, YMETh

YNpaeasdms AMMU.

Obwamocs u

83AUMOOCUCMBOBAMDb CO




62.

Urpsl «Tssau B kpyr», «besbie meaBeamn»

63. | Urpel «Yepe3 kouku 1 neHEUKM», « CalKimy

64. | Urpel «OXOTHUKHU U YTKI», «OKTAOpSITa»

65. | Urpsl «OTtragai, 4eit rogocoxy,
«CoBynika»

66. | «Becénbie urpsn»

CBEPCTHUKAMHU B YCIOBUSAX
UTPOBOU

JACATCIBHOCTH.
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