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MO0 KypCy BHEYPO4YHO¥H AeATEJIbHOCTH

« /lunamMuyeckasi nmaysa »

r.o.Yamnaesck, 2020r.



[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOU AESTENBHOCTU
«/lnHamMuueckas mnaysa»

[Iporpamma 3aHaTHii TuHAMHUYeCKOM may3sl Juisi 1 kiacca pa3paboTaHa Ha
OCHOBE:

* @enepadbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pA30BATENBHOTO CTaHAapTa HA4YaJIbHOTO
oOmero oOpa3oBaHus, YTBEPKIACHHBIN TprKkazoM MunaoOpHayku Poccun ot 06.10.2009
Neo 373 (c usMeHeHUsIMHU U JonojJHeHUsIMHU oT 26.11.2010 Ne1241, ot 22.09.2011 Ne2357,
ot 18.12.2012 Ne1060, ot 29.12.2014 Ne1643, o118.05.2015 Ne507);

- OCHOBHOH 00pa30oBaTeIbHOM MNpPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIEr0o OOpa30BaHUs
I'bOY COLI Ne 13

[nanupoBanne  Kypca «JlMHAMHYEeCcKas Iay3a» COCTABIEHO HA  OCHOBE
POTrPaMMBbI JIJIsI HAYaJIbHBIX Ki1accoB «Dusuueckas KynbTypa» (aBTopsl: T.C. Jlucuyxas,
JI.A. Hosuxosa. M.: ACT, Actpens.,2014).

IIporpamma kypca paccunTtana Ha 66 4acoB, 2 yaca B HEJIEIIO.

Heab: BocmuTanue y oOydaromuxcs 1-ro Kiacca OCHOB 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HU
MOCPENICTBOM TIOJIBMYKHBIX UTP.

Pe3yJILTaTI)I 0CBOCHUA KypcCa

|. JTuunocmmuuwie:
— Tlonumanue u OCO3HAHUM B3aUMHOMN 00yCIIOBJIEHHOCTHU dbuznyeckoro,
HPaBCTBEHHOTO, TICUXOJIOTUYECKOTO, MICUXUIECKOTO U COITMATBHO-

TICUXOJIOTHYECKOTO 3/IOPOBBS UETTOBEKA.

— Oco3HaHue HeraTUBHBIX (PaKTOPOB, MAryoOHO BIUSIONINX Ha 3I0POBbE.

— VYMeHue nenath OCO3HAHHBIA BBIOOP TOCTYNKOB, TOBEACHHS, o00pa3a KHU3HH,
MTO3BOJISIONINX COXPAHUTH M YKPEITUTh 3I0POBbHE.

— CmocoOHOCTh BBITMIOJHATH TIpaBWjIa JWYHOW THUTHEHBI M Pa3BUBATh TOTOBHOCTh
CaMOCTOSITENTLHO MOIEPKUBATH CBOE 37I0POBHE.

— TlpencraBnenue o MpaBUJILHOM (3J0POBOM) MUTAHUH, €TO PEKUME, CTPYKTYPE.

— IlpencraBnenne 00 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYpPhI 3JI0POBbS W 3J0POBOTO
o0Opasza >KM3HH.

— TlotrpebHoCcTh 3aHMUMAaThCA (PU3MYECKON KYJIbTYpOW W CHOPTOM, BECTH aKTHUBHBIN
00pa3 )KU3HH.



Il. MeTanpeaMeTHBbIE:

Pezmem UGHblIE:

(opMupoBaHHUE YMEHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH y4YEOHbIE
JEUCTBUA B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOM 3a7a4€ U YCIOBUAMU €€ PEAIN3aLlNY;
onpenensaTh Hanoosee 3PHEeKTUBHBIE CIIOCOOBI JOCTHKEHUS PE3YIbTaTa;
¢opMupoBaHne yMEHHs TIOHMMAaTh TPUYMHBI ycliexa/Heyclexa Yy4eOHOH
JESITEIbHOCTH U CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTUBHO JCMCTBOBATH Jake B CHUTYaIUsIX
Heyclexa.

Ilo3nasamenwvnoie:

OBJIAZICHUE CIOCOOHOCTBIO MPUHMMATh M COXpaHATh LENW M 3a7add y4eOHOM
NESATEIIBHOCTH, IIOUCKA CPENICTB €€ OCYILECTBICHUS;

OBJIAJICHUE MTOHATUSAMU, OTPAKAIOIIMMH CYIIECTBEHHBIE CBSI3U U OTHOLLEHUS
MEXIy 00bEKTaMHU U MPOLECCAMHU.

I(o.wnynukam UGHblIE:

YMEHHE JIOTOBapUBaThCs O pacrpeaeiaeHur (yHKIUNH U pojiell B COBMECTHOH
JEATEIbHOCTH; OCYILECTBIISATh B3aUMHBIM KOHTPOJIb B COBMECTHOM JEATEIBbHOCTH,
a/IeKBaTHO OLICHUBATh COOCTBEHHOE IOBEJICHUE U MTOBEICHNUE OKPYKAIOIINX;
MpUOOPETEHNE HABBIKOB PA0OTHI MHIMBUIYAIBHO U B KOJUIEKTUBE JJIsl PELIEHUS
MOCTaBJICHHOM 3aJ1a4H;

YMEHHUE HAaXOUTh 00Iee PEIICHUE U pa3pelaTb KOH(PIUKTHI.

I11. lIpeameTHble (Ha Koney océoenus Kypca):

Ooyuarwuwueca nayuamcs:
— IUTAHUPOBATh  3aHATUS  (QU3MYECKUMHU  YOPAKHEHUSMH B  pPEXKUME  JIHS,

UCTIONIb30BaTh CpelcTBa (PU3UUECKON KyIbTYpPhI B MPOBEICHUH CBOETO OTAbIXa U
J0CyTa;

OKa3bpIBaTh TMOCUJIBHYIO TIOMOIIb M MOPAIBbHYIO MOAJAEPKKY CBEPCTHHUKAM IPHU
BBITIOJIHEHUH YYE€OHBIX 3a/IaHUM, MPOSIBIATH J00POKEIATEIIBHOE U YBAKUTEIHLHOE
OTHOIIEHHUE TPU OOBSICHEHUH OITMOOK M CTIOCOOO0B MX yCTPAHEHUS,
OpraHU30BbIBaTH M TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TOJBUIKHBIE WIPHl H
DJIEMEHTapHBIE COPEBHOBAHMSA, OCYIIECTBISATH MX OOBEKTHBHOE CYACHCTBO O
PYKOBOJCTBOM yUHWTES,;

coOmo1aTh TpeOOBaHMs TEXHUKU 0€30MacHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS 3aHSATHIM
buznyecKoil KyJabTypoii;

MPUMEHSATh TEXHUYECKUE NEUCTBUS M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTa B WIPOBOM U
COPEBHOBATENLHON JESATEIbHOCTH;

BBITIOJTHATD )KU3HEHHO Ba)KHBIE JIBUTATEIILHBIC HABBIKA U YMEHUS Pa3IMUYHBIMU
criocobaMu, B pa3InYHBIX YCIOBUSX.

06ylmlou4uec;l noJjiydam 603MOX)NCHOCHLb HAYUYUMBCA:



— XapakTepu30BaTh pOJIb M 3HAYECHUE JBUTaTEIIbHOW AKTUBHOCTH B KU3HU
YEJIOBEKA;

— UCHOJIb30BaTh (U3MUECKYIO KYJIbTYpPY Kak CPEACTBO YKPEIUJICHUS 310POBbS,
bu3ndecKkoro pa3BuUTUs U HU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH YEJIOBEKA;

— HaOmIOJaTh 3a CBOMM (DU3UYECKUM COCTOSTHUEM, BEIWYMHOM (PU3MUECKHUX
Harpy30K, TOKa3aTeIsIMA OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KadyeCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI,
BBIHOCIIUBOCTH, KOOPIUHAIIUN, THOKOCTH);

— OPTaHM30BBIBATH 3JI0POBBECOEPETAIONIYI0 JKU3HEACITEIBHOCTh (PEXKUM  THA,
YTPEHHsIS 3apsiKa, 030POBUTEIbHBIE MEPOTIPUSITHS, IOJIBUKHBIE UTPHI U T.J.)

Cpoxu peanu3anuy NporpaMmmabl
JlanHas mporpamma paccurMTaHa Ha 66 4acoB B roji, 2 4aca B HEJIEJIIO.
PexxuM 3aHATHI: TPOJOJDKUTEIBHOCTh OJHOTO 3aHATHS B TiepBoM kiacce — 30

MUH.
Ilpozpamma nanpaenena na:

- yCWIEHUE O3J0pOBUTEIBHOr0 3(ddekra, JOCTUTaeMOTO B XOJAE€ AKTUBHOIO
WCIIOJIB30BAaHUS IIKOJIBPHUKAMH OCBOEHHBIX 3HAHWH, CIOCOOOB W  (PU3HUECKHUX
VOPOKHCHHH B  (U3KYJbTYPHO-O3OPOBUTEIBHBIX MEPOINPHUATHAX, PEKAME THS,
CaMOCTOSITEITbHBIX 3aHATUAX (QU3HUCCKUMU YIIPAKHECHUSIMH,

- pacIIupeHre MEXKIPEIMETHBIX CBs3el, (HOPMUPOBAHHE MHUPOBO33PCHHS YyUaITUXCS B
obmactu  PU3NUYECKONW  KYyJNBTYphl, BCECTOPOHHEE pACKPHITHE B3aUMOCBS3H U
B3aMMOOOYCIOBICHHOCTH U3yYaeMbIX SIBICHHUM U MPOIIECCOB.

Pe3ynbraToM 3aHATHI MOJBUKHBIMH UTPAMU SBJISIETCS. OCBOCHHME YYAIllUMHCS OCHOB
(GU3KYIBTYPHOU  JESATENBHOCTH, Pa3BUTHE  JIMYHOCTHBIX  KA4eCTB  YYAIIUXCS:
CaMOCTOSTENbHOCTh, HA0JI0IaTEIbHOCTh, TEPIEIUBOCTD, TOOPOKENATEILHOCTD U JIP.

3arngaHupoOBaHO T10 MTpOrpaMMe:

| veTBepTH 18 yacoB
Il veTBEepTH 14 gacoB
Il yeTBepTH 18 yacoB
IV gerBepTh 16 yacoB
Hroro 3a rox 66 yacoB

Coaepxkanue nporpamMmmbl

1. Iloosuosicnvle ucpbl paccMaTpUBAIOTCS B KAYECTBE OJHOIO W3 BaXKHBIX CPEJICTB
(U31UECKOT0 BOCTIUTAHHUS.

OHH TpPUBIEKAIOT 3aHUMAOIIMXCS CBOEM SMOLMOHAIBHOCTBIO, JTOCTYITHOCTBIO,
Pa3HOO0Opa3HeM U COCTA3ATEIbHBIM XapaKTepOM, IIOMOTAIOT B OCHOBHOM TMPaBUIILHO, HO
B OOJICTYEHHOM BHUJE BBITIOJHATH DJIEMEHTHl H3yYaeMbIX TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TAaKTHYECKUX JICUCTBUM W OJHOBPEMEHHO COACHCTBYIOT BOCIUTAaHUIO (HU3HUUECKUX
KauecTB. BBHIMONHAIOTCS Takue YNPaKHEHWsI, KaK MPaBUJIO, C TOJHOW MOOMIHM3anuen
JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEM.



XapakTepuCTUKa  OCHOBHBIX  (PM3MYECKMX  KAyecTB:  CHJIbI,  OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH, TMOKOCTM W paBHOBecus. dusmueckass Harpy3ka U €€ BIMSIHHE Ha
MOBBIIIEHNE YaCTOTHI CEPACYHBIX COKPAILECHUN.

[IpaBuna npenynpexacHus TpaBMAaTU3Ma BO BpeMs 3aHATHI: OpraHHU3alus MECT

3aHATUHN, TOJ00P OAEK/bl, 00YBU U NHBEHTAPSL.
Hcnons3yroTcss Takue WIpel Kak: «Ymouka», «Komku-melmkw», «Y Koro ms4d?y,
«Knacce», "Comnue u Mecan', «Mope Boanyercs», «llocTpoil mepeHry, Kpyr,
KOJIOHHY», «[ OHKa Msueit», «bol netyxoBy», «CKaTbIBaHHUE IIAPOBY, «3AJII 10 MUILICHWY,
«Ocaa CHE)KHON KPernocTny,

2. Hzpbl Ha énHumanue OTPAXAIOT peaslbHbIe (PAKTHI WM COOBITHS, HO OOBIYHOE

pacKpbIBaeTCsl 4epe3 HEOOBIYHOE, MPOCTOE — Yepe3 3arajoyHoe, TPyOHOe — depes
MIPEOJOIUMOE, HEOOXOAMMOE - uYepe3 MHTepecHoe. Bce 3To mpoucxoguT B Hrpe, B
UTPOBBIX JICUCTBUSAX, CTAHOBUTCS ONM3KUM peOCHKY, paayeT ero. Llenb urpel — ycunuthb
BIICUATJICHUE, OOpAaTUTh BHUMAaHUE JETeW Ha TO, YTO HAXOAMUTCS pPAIOM, HO HeE
3aMedaeTcsi UMU. Takxke OHM OOOCTpSIIOT BHHUMaHUE, HAaONIOAATEIbHOCTh, OCMBICIICHUE
UTPOBBIX 33/1a4, 00JETYatoT MPEOA0ICHUE TPYAHOCTEN U JOCTUKEHHE yCIIeXa.
B urpax Ha BHHMaHuE COAEPKHUTCS KOMIUIEKC Pa3sHOOOpa3HOM NEeATENbHOCTH JETEH:
MBICJIY, YyBCTBA, IEPEKUBAHUS, CONIEPEIKUBAHNUS, TOUCKH aKTUBHBIX CIIOCOOOB PELLICHUS
UTPOBOM 3a/1a4M, MOAYMHEHHE HUX YCJIOBHMSIM U OOCTOSITENILCTBAM HUIPbI, OTHOILIECHUS
JIETEN B UTpE.

Hcnone3yrores Takue urpsl Kak: «lIpaBrmiibHO — HenpaBuiibHO», «Ilyctoe mectoy,
«Y pebsaT mnopsnok crporuit», «I'pynma cmupHo!», «Msu cocemy», «Yragau, uei
roysocok», «Kpackm», «3emis, Boaa, BO3AyX, BeTep», «Pydeek», «¥Ycnen 3aHATbh MECTO

3. Obwepaszeusarowue uzpot. «Kapycenn», «3ampm», «Ha mnporynky», « Tperuit
TUHUAWY, «JIapeiHmyn» — «tOnay», «Tyxnan napsiHIyn» — «Jleraromas BepTymKa»

CamocTosiTenbHbple UTPhl U pa3BiaedeHus. [loMomp B Oprauu3anuy U MpoOBEICHUN
HNOJBHWXHBIX UTP (Ha CIOPTUBHBIX IUIOIIAJKaX M B CHOPTUBHBIX 3ajlaX, B peKpealuu, B
KJ1acce).

OcHnoeononazarouwjue neoazozuueckue NPUHUUNBL RPOZPAMMBL:
- peanu3anuu MOTpeOHOCTH IeTel B IBUTATEIHbHOW aKTUBHOCTH,
- y4eTa Crelu(pUKH JBUTATEIHHBIX 3aHIATHH,
- KOMIUTEKCHOM TIOJIX0/I€ K YKPETUICHUIO U COXPAHEHUIO 3I0POBbS YUaIHXCs,
- IOCTENIEHHOM YCHJICHUN (PU3UIECKOM M MBITIICYHON HATPy3KH,
- pa3HOOOpa3HOM (PU3NUECKOMN AEATETLHOCTH yUaIuXcs,
- MPEEMCTBEHHOCTH YPOYHBIX M BHEYPOUYHBIX pa0OT.

Memoovt 0ocmudicenus ueau:
— TPYNIIOBOU METOZ;
— TMPAKTAYECKUN METOL;
— TI0O3HAaBaTEJIbHAS UTPa;
— CUTYallMOHHBIN METOJ;
— UTPOBOM METON;
— COPEBHOBATEJILHBIM METO U .
Dopmul opanuzauuu 0esasmeabHOCmU:
— DKCKYpCHH;


http://dolager.ru/Metodicheskie-posobiya/Psihologicheskie-igryi/Igra-Zemlya-voda-vozduh-veter.html

HNpPaKTUYECKUE 3aHATHS,

CIO)KETHO-POJIEBAs UTPaA, UTPA C IPABUIIAMU, OOPA3HO-POJIEBAs UTPA;
IPOCMOTP U 00CYXKJIeHHE BUEOMaTepUaa;

Oecepl 10 BOCMIUTATENbHBIM 3(h(peKTam MOABMKHBIX UTP.

TeMaTnueckoe IIJIAaHUPOBAHUC

No Tewma 3aHsTHS [ara XapaKTepUCTHKA
yp. IPOBE]I. JESITENbHOCTH YU-CS
1. | Urpsl «IIpbIryHBI ¥ OSTHALIKW,
«Y TOUKay.
v Pacckazvieams 0
2. | Urpel «Tssau kpyr», «boit meTyxoBy.
3. | Urpsl «Yennok», «[Ipugymaii cam» MPaBUILHOM MOJ00pe
4. | Urpel «OXOTHUKHU U YTKU», «JleHb 1 HOUBY
p O y , </ OACKAbI IJIs1 TP U
5. | Urpsr «Kapacu u nryka», «Bb13oB
HOMEPOB IIPOTYJIOK HA CBEKEM
6. | Urpw <<BO;HK BO PBY», «KOCMOHABTBI» BO3IyXE B 3aBHCHMOCTH OT
/. | Urpsl «3aiiipl, cTopox U Kyukay
8. | Urpnl «I'ycu-nebenmny», «JIluca u Kypo» IIOT'OTHBIX yCJIOBHH.
9. | Urpel «OXO0THUKHU U YTKI», «CKAaKyHBD)
10. | Urpsl «IIpb1xkok 3a MPBEKKOMY,
«BepéBouka» ObvscHamo MOJIb3Y
11. | Urpsl «bensie Measean» «Msu cocempy» TTOIBUKHBIX UIP.
12. | Urpsr «lumkw, %Emyau, opexm,
«HemHoK
13. I/IFpBI «Hycme MECTO», ((3aHpCH_IéHHOG Hcnonv3zoeams TOABMKHBIE
JBH)KCHUE
VI UTPBI 7151 OpTaHU3alun
14. | «Otranaii ,ueii ro10cok», «COJOBYIIIKa PRI UL Op san
15. | Urpsr «BricTaBka KapTHHY, «DUTYPBI» aKTUBHOTO OTJbIXa U
16. | Urpsl «Mstu coceny», « ATBITHHUCTHI)
0Cyra.
17. | Urpsr «HeBunumkny, «KOHHUKHU-
CHOPTCMEHBI»
18. | Urpsl «Yepe3 KOYKU U IEHEUKNY,
Buibupams nis
«OKTSI0psITaY
19. | Urpsr «JIBa Mopo3zay, «Cankm» MIPOBEICHUS MOIBMYKHBIX
20. | Urpwi «Ilycroe mecto», «BbI30B HOMEPOB)»
P YCTOC MECTOD, 30B HOMCPO UTP BOJSILIETO U KalUTaHA
21. | Urpsl «be3nomusiii 3asmy, «HeBom»
22. | Urpsl «Kapacu u niyka», «/leHb 1 HOUb» KOMaH/bl.
23. | Urpsl «benbie MenBean», «Bojik Bo pBy». Hasvieamp npaBua
24. | Urpsl «Jluca u kypob», «IlapammoTucts»
25. | Urpsl «ITonmpeIryHUHKHA — BOPOOYIIIKKY, HOABIDKHBIX TP 1
«BbI30B HOMEPOB) 8bINOJIHAMb UX B TIPOIIECCE
26. | Urpwr «Be13oB HOMepoBy, «IlycToe
MECTOY UTPOBOM JESTENBHOCTH.
27. | Urpsl «BepéBoukay. «Boik BO pBy».




28.

Urpwr «CoBymikay, «I'ycu-nedenamn»

29. | Urpsl «Msu coceny», «DUTypbi»

30. | Urpel «OXOTHUKH U YTKWY, «/IeHb U HOUb

31. | Urpwl «/IBa Mopo3zay, «Canakn

32. | Urpwr «Otranaii, geit ronocok?», «HeBom»

33. | Urpel «umiku, xkEMyau, Opexu,
«HeBom»

34. | Urpsl «Ynoukay, «JleHb 1 HOUbY»

35. | Urpsl «IIpepKOK 32 MpELKKOMY, «boit
NIETYXOBY»

36. | Urper «Yepes3 KoukH U IEHEUKHY,
«YHemHoK»

37. | Urpwl «BpicTaBka kapTuny», «BepéBoukay

38. | Urpwl « JIBa Moposay, «Ilyctoe mecTo»

39. | Urpsl «be3nomuslii 3as1y, «HeBom»

40. | Urpel «HeBUIUMKNY, « AJTBIIUTHUCTHD)

41. | Urpwl «Bomk Bo pBY», «/IleHb U HOUb

42. | Urpsl «umiku, sxeayan, Opexu,
«DuUrypb»

43. | Urpsr «IIpbxkok 3a mpebKKOMY, «I'ycu-
nedenm»

44. | Urpel «OXOTHUKHU U YTKI», « CKaKyHbD)

45. | Urpa «IlonpeIryHUHUKU-BOPOOYILIKI

46. | Urpsl «Jlens u HOubY, «IlycToe MecTo»

47. | Urpwl «boit meTyxoBy», «Y qouka

48. | Urpel «OXOTHUKHU U YTKIWY, «JIrca U Kypb»

49. | Urpel «Yepes KOUKH U IEHEUKIY,
«DPuUrypen»

50. | Urpsr «CoBymikay, «benbie MenBen»

51. | Urpsl «IIpbiKOK 32 MPBLKKOMY,
«BepéBoukan

52. | Urpsl «umiku, KEMyAN, Opexm»

53. | Urpwr «I'ycu-nedenn», «Bomk Bo pBy»

54. | Urpsl «JIBa Mopo3say, «Canku»

55. | Urpsl «Kapacu u myka, « ATTbIIUHUCTHI

56. | Urpsl «ITonpbIryHYNKU-BOPOOYIIIKIY

57. | Urpsl «Msu coceny», «BbI30B HOMEPOBY

58. | Urpsr «BricTaBka kapTun», «HeBom»

59. | Urpsr «3axBart kpenoctuny, «YeaTHoK»

Pacnpeoensmuvcs na
KOMAaH/Ibl C IIOMOIIIHIO
CUUTAJIOYEK.
Bvinonnsamus UrpoBbie
JCUCTBUSI B YCIIOBHUSAX
yueOHOI U UTPOBOU

ACATCIIBHOCTH.

Tloocomasnusame
TJTOIIAIKH JUISl TIPOBEACHUS
MTOIBMYKHBIX UTP B
COOTBETCTBHH C UX

IIpaBUJIAMH.

IIposaesnams CMENOCTB,
BOJIIO, PEIIUTEIIBHOCT,
AKTUBHOCTh U UHUIIUATUBY
MIPpHU PENICHUU
BapUATHUBHBIX 33/1a4,

BO3HHUKAIOIIUX B ITPOOCCCC

WTPBI.

Mooenuposams UTpOBHIE
CUTYaIUH.
Peeynuposams smonuu B
MPOLIECCE UTPOBOM
JCSTEIbHOCTH, YMETh

ynpaejiinib NMU.




60.

Urpsl «HeBuaumkn», «be3noMHBIN 3211

61. | Urpsl «3ampeménnoe MecToy,
«KocMOHaBTBD)

62. | Urpsl «TssHu B Kpyr», «bembie Mmeasean»

63. | Urper «Yepes kouku u eHEUKN», « CalKi)

64. | Urpsl «OXOTHUKH U YTKI», KOKTAOpsITaY

65. | Urpsl «OTragai, 4ei roaocoky,
«CoBynika»

66. | «Becénbie urpn»

Obwamocs u
83aUMOOELCMBOBANMb CO
CBEPCTHUKAMH B YCIIOBUSIX
UTPOBOU

ACATCIIBHOCTH.




