
10Б Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 8:00
8:30 онлайн Физическая культура

Прокопенко Ирина Николаевна
Техника безопасности и правила 
поведения на уроках гимнастики.

Сферум. МАХ. При 
отсутствии связи 

учебник Т.В. 
Андрюхина, Н.В. 

Третьякова "Физическая 
культура", с. 154

не задано

2 8:45
9:15 онлайн История база

Козуб Юлия Евгеньевна
Великая российская революция: февраль 

1917г.

Сферум. МАХ. При 
отсутствии связи читать 
параграф 4, пункты 4,5

Не задано

3 9:40
10:10 онлайн Биология, база

Казакова Наталия Анатольевна Метаболизм клетки

Сферум. МАХ. При 
отсутствии связи, 

параграф 13 читать, 
отвечать на вопросы

параграф 13, пересказ

4 10:35
11:05 онлайн История профиль

Козуб Юлия Евгеньевна Причины возвышения Москвы
Сферум. МАХ. При 

отсутствии связи учить 
термины в тетради

Не задано

6 12:30
13:00 онлайн Обществознание профиль

Козуб Юлия Евгеньевна Виды конкуренций.
Сферум. МАХ. При 

отсутствии связи учить 
записи в тетради по теме

Не задано

7 13:20
13:50 онлайн Литература

Ретина Яна Владимировна
Многообразие народных типов в галерее 
персонажей «Кому на Руси жить хорошо»

Сферум. МАХ. При 
отсутствии связи 

заполнить таблицу 
(герой, в чем счастье)

Заполнить таблицу

Вторник
25.11.2025

Перерыв

Перерыв

5 11:30
12:00

онлайн Биология профиль
Казакова Наталия Анатольевна

Биосинтез белка, решение 
цитологических задач

Сферум. МАХ. При 
отсутствии связи, 
парагаф 23, 24, 

конспект в тетради

Решение цитологических задач, 
задания в группе 10 класс 

Биология профиль


