
10А Урок Время Режим Предмет, учитель Тема урока Ресурс Домашнее задание

1 8:00
8:30 онлайн Английский язык

Мамонова Ольга Викторовна Проблемы выбора профессии
Сферум. МАХ. При отсутствии 

связи с.52 № 1,3 (читать и 
переводить)

с.53 №7

2 8:45
9:15 онлайн Физическая культура

Прокопенко Ирина Николаевна
Техника безопасности и правила 
поведения на уроках гимнастики.

Сферум. МАХ. При отсутствии 
связи учебник Т.В. 

Андрюхина, Н.В. Третьякова 
"Физическая культура", с. 154

не задано

3 9:40
10:10 онлайн Биология, база

Казакова Наталия Анатольевна Метаболизм клетки
Сферум. МАХ. При отсутствии 

связи, параграф 13 читать, 
отвечать на вопросы

Параграф 13, пересказ

4 10:35
11:05 онлайн Геометрия

Выборнова Елена Викторовна

Метод следов для построения сечений. 
Свойства пересечений прямых и 

плоскостей

Сферум. МАХ. При отсутствии 
связи №74, 84 №75,85

6 12:30
13:00 онлайн Обществознание профиль

Козуб Юлия Евгеньевна Виды конкуренций.
Сферум. МАХ. При отсутствии 

связи учить записи в тетради 
по теме

Не задано

Вторник
25.11.2025

Перерыв

Перерыв

5 11:30
12:00 онлайн Биология, профиль

Казакова Наталия Анатольевна
Биосинтез белка, решение 

цитологических задач

Сферум. МАХ. При отсутствии 
связи, парагаф 23, 24, конспект 

в тетради

Решение цитологических задач, 
задания в группе 10 класс 

Биология профиль


