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Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы №13 городского округа Чапаевск 

Самарской области на 2018-2019 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

Пояснительная записка к учебному плану государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области 

средней общеобразовательной школы №13 городского округа Чапаевск Самарской 

области для 1-4 классов на 2018-2019 учебный год 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы №13 городского округа 

Чапаевск Самарской области для 1-4 классов является нормативным правовым актом, 

обеспечивающим введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта, определяющим общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей. 

Учебный план разработан на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в редакции приказов от 26.11.2010 № 1241, от 

22.09.2011 № 2357, от 18.12. 2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (в редакции от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы»); 

- Приказа Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» от 30.08.2013 № 1015 (в редакции от 13.12.2013 № 1342, 

от 28.05.2014 № 598, от 17 июля 2015 г.); 

- Приказа Минобрнауки России «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ» от 09.01.2014 № 2; 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 



общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

- Письма Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД 583/19 «О методических 

рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической 

культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010 

№ ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- Письма Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об Организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- Письма Минобрнауки  России от 18.06.2015 № НТ-670/08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Письма Минобрнауки России от 21.04.2014 № 08-516 «О реализации курса 

ОРКСЭ»;  

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

- Письма Минобрнауки России от 20.07.2015 г. № 09-1774 «О направлении учебно-

методических материалов» (по физической культуре); 

- Письма Академии повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки работников образования от 01.07.2015 № 420 о размещении 

методических рекомендаций по использованию учебников музыки в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность (www.apkro.ru). 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, входит в специальный 

государственный реестр примерных основных образовательных программ в редакции 

протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, размещена на официальном сайте http://edu.crowdexpert.ru/results-

noo-2); 

- письма министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 г. 

«Об организации занятий внеурочной деятельности в образовательных организациях 

Самарской области, осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным 

программам» (в части определения часов учебного плана к финансированию); 

-  устава государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы №13 городского округа 

Чапаевск Самарской области. 

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в I классе - 33 учебные недели. В первом 

полугодии используется «ступенчатый» режим: в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре - декабре по 4 урока по 35 минут каждый, в январе - мае 

по 4 урока по 40 минут каждый. В середине учебного дня организована динамическая 

http://www.apkro.ru/
http://edu.crowdexpert.ru/results-noo-2
http://edu.crowdexpert.ru/results-noo-2


пауза продолжительностью 40 минут; обучение проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий; организованы дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. Продолжительность учебного года во 2-4 классах 

- 34 учебные недели. 

В учебном плане сохранено традиционное (недельное) распределение учебных 

часов. Все предметы учебного плана имеют учебно-методическое обеспечение (УМК 

«Планета знаний»). Учебный план для 1-4 классов состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования: 

-  формирование гражданской идентичности обучающихся; 

-  их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

-  готовность к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования; 

-  формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

-  личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

В предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 -х 

классах вводится предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в объёме 1 

час в неделю, 34 часа в год. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, отводится на 

увеличение учебных часов по русскому языку, 1 час в неделю.  

В 1-х классах предусмотрена динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут. Для ее организации в дни, когда не проводятся занятия по физической 

культуре, выделяются 2 часа из внеурочной деятельности. 

Промежуточная четвертная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится с 

целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ 

(полноты, прочности, осознанности, системности) на предпоследней неделе каждой 

четверти, на основе результатов письменных работ и устных ответов обучающихся и с 

учётом их фактических знаний, умений и навыков. 

Сроки промежуточной аттестации в 2018 – 2019 учебном году 

Сроки Классы Срок начала и окончания проведения 

промежуточной аттестации 

по итогам 

учебного года 

2 - 8, 10 кл. 06.05.2019 г.-31.05.2019 г. 

 

Все контрольные мероприятия в рамках промежуточной аттестации проводятся 2-

3 ми уроками 

 



Промежуточная аттестация  по итогам года 

 Промежуточная аттестация обучающихся по итогам учебного года включает в себя проведение 

переводных контрольных работ, в том числе:  

- итоговый диктант по русскому языку; 

- итоговая контрольная работа по математике;  

- итоговая тестовая работа по окружающему миру; 

- итоговая контрольная работа по литературному чтению; 

- комплексные итоговые работы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
   

Всего 1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 
Филология Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

Литературное 

чтение 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
3 

 
3 

 
3 

 
45 

Английский 

язык 

- - - 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
48 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 
24 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

          
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

3 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
36 

Динамическая пауза 

* 

Подвижные 

игры 
2 2 2 

          

 

Итого 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 270 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 21 21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 
23 

 
270 

Внеурочная деятельность 
 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 
 

ВСЕГО 5 5 5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 87 

ИТОГО 26 26 26 31 31 31 31 31 31 31 31 31 357 

 
*- часы динамической паузы в первом классе не входят в аудиторную нагрузку 

 




